Undga udbrandthed i arbejdet
med psykisk belastede borgere

Tid: 14-01-2021 kl. 19.00-20.00

Sted: Online via Microsoft Teams

Tilmelding via NemID: www.foa.dk/nordjylland/aktiviteter
Malgruppe: Alle faglige FOA-medlemmer i FOA Nordjylland

Om webinaret
Oplev en udbytterig webinar, der saetter spot pa, hvordan du undgar at blive draenet for energi i
arbejdet med psykisk belastede borgere.

Du bliver undervist af psykolog, Anne Dorthe Hasholt Hun vil blandt andet berige dig med vigtig
viden om:
« Hvad det vil sige, nar mennesker projicerer egne problemstillinger over i andre mennesker,
og hvordan du beskytter dig mod dette
« Hvordan du effektivt konfliktnedtrapper, savel i relation til borgeren som dig selv
« Hvordan dit arbejde med sarbare borgere kan vendes til veerdifuld selvindsigt og
selvudvikling

Praktiske informationer

Webinaret foregar via Microsoft Teams og laves interaktivt med chat/spgrgsmal fra dig som
medhgrer undervejs. Kort inden mgadet vil du modtage en personlig indkaldelse via mail, sa du
kan tilga webinaret via din computer, Ipad eller telefon. Tjek mere info om Microsoft Teams
under aktiviteter pa hjemmesiden. Har du spgrgsmal, sa kontakt os gerne pa 4697 2900.

Vel mgdt til webinar i FOA Nordjylland
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